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A Magyar Védon6i Szolgalat 1915-ben alakult. A teriileti védénoi ellatds egy Hungarikum, a
Magyar VédOndi Szolgalat 2014-ben Magyar Ordkség Dijas lett.

A véddndk alapfeladataikat az egészségiligyben meghatarozott — 49/2004 (V.21.) EszCsM rendelet,
19/2009 EtM rendelet-, mddszertani utmutatok, szakmai protokollok alapjan végzik. A védénd
kompetencia koére egyre szélesebb, napjainkra mar az egész csalad egészségiigyi, szocialis
problémainak a megoldasaban is részt vesz és tanacsokat ad a felmeriil problémak megoldasahoz.

A teriileti védono fobb feladatai:
e novédelem
e varandos- és gyermekagyas anyak gondozasa
s (-6 éves gyermekek gondozasa

e tankdteles kort gyermekek gondozasa

Névédelem, varandds és gyermekagyas gondozas

Tan4csadasokon, illetve elére egyeztetett idSpontban. A tandcsaddsok alkalmadval a leggyakrabban
felmerill6 téma a fogamzasgatlas, illetve a gyermekvallalds kérdése.

A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet, a varandds gondozasban hozott valtozdsokat. A rendelet a
haziorvosokat igyekszik jobban bevonni a varanddsok ellitasiba, és a védéndk &nallé
munkavégzését is erdsiti.

Az egész évben gondozott kismamék szdma 2020-ban 45. Ez a szdm 17, elézd évrdl athozott, és 28

jonnan nyilvantartasba vett varandésbél adédott.

2020-ban tandcsadason el6szor megje!enés ideje hetekben:
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A cél az, hogy a varanddésok minél el6bb, lehetbleg 12 hét elbtt eljussanak varandods gondozasra. A

2020-as évben gondozatlan kismama nem volt a kdrzetben.



Ujonnan nyilvantartisba vett varandésok
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2020-ban a véranddsok részére tlartot! tanacsadasra a kiskunhalasi koérhazbdl jott sziilész-
négyogyasz, minden honap negyedik szerd4jan. Dr. Kellner Barnabas latja el a korzetet.

Tanacsadason varandésok megjelenése (alkalom)

EV |ORVOSSAL  |VEDONOI ~ |OSSZESEN [
2019 119 119 238
2020 1125 1125 250 1

Gyermekagyas anyak gondozdsa

Sziilés utdn a mindenkori allapotuknak és szilkségleteiknek megfelelben torténik. Elodiras, hogy az
elsé latogatdsnak az intézetbdl torténd hazaérkezés utdn 48 oOrdn belil meg kell torténnie.
Ebben az id6szakban a legfontosabb a gyermekéigyas iddszak barmely szévodményének
mihamarabbi felfedezése, tovabba az anyatejes taplalas 6 honapos korig toriénd kizarolagos

szorgalmazasa. A 2020-as évben nem tortént orvosi beavatkozast igénylé gyermekagyas

szOvodmeny.
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Ovodai munka
Egy nevelési tanév alatt a fejtetvesség sziirése minimum 3 alkalommal torténik, illetve szikkség

szerint. A szlréseket igyekszem minden esetben sziinet uténra idéziteni, mivel ilyenkor nagy az

esély az otthon t6ltott id6 alatti visszafertdzddésre..

Tankdteles kori gyermekek gondozisa

Az iskolaban a munka egyeztetett munkaterv alapjan torténik. Tavasszal a paros osztalyok kotelezd
sziirbvizsgalata zajlik. Ezek a szirSvizsgalatok a védéndi és az orvosi sziiréseket is magukba
foglaljak. A szlirdvizsgalatok célja az, hogy a minél hamarabbi gyégykezelés céljabol felfedezzik a
rejtett, még tiinetmentes betegségeket, elvaltozasokat. A 2020-as évben az el6zd évhez hasonléan a
legszembetiindbb probléma szintén a mozgis szervrendszerénél adodott. Gyakori volt a
gyerekeknél a ladtalp, illetve a hanyag tartés.

Az iskolai kampanyoltasoknal (6. osztalyosokat kétszer, a 7. osztalyosokat szintén kétszer oltottuk,
oltéselmaradds nem volt). A HPV (méhnyakrik elleni oltas) jelenleg nem kotelezd védéoltss,
viszont minden 7. osztz'tlyos_ lanynak és a 2020-as évtdl mar a fitknak is adott a lehetéség, hogy
téritésmentesen igénybe vegye ezt a védGoltast. A tanév kezdetén a sziiloket tajékoztatom, majd a
tajekoztatds utan egy nyilatkozattal jarulnak hozza a védéoltds beaddsahoz, amelyet 8sszel és
lavasszal oltunk.

Mindezeken kiviil fejtetvesség vizsgalatot is végzek.

Covid miatti viltozasok:

2020-as évben az oktatasi intézmények digitalis oktatasra vald atalldsa miatt korlatozottak voltak a
lehetéségek a sziirbvizsgalatok elvégzésére. A kampanyoltdsok nem maradhattak el, igy azokat az
elézd évekidl eltérd modon kellett megszervezni. Az egyiittmitksdés igy is gordiilékenyen ment.

Amint lehetbség adodott az iskolai sziirések orvosi és védéndi része is potlasra keriilt.

A Baba-mama klub a jarvanyhelyzet miatt elmaradt, a j6vében ha lehetdség lesz 14 szeretném
fenntartani ennek a programnak a lehet6ségét.

Ebben az évben a sziilésre felkészit$ tanfolyamot online tartottam meg. Tiz kisvidedban dolgoztam
fel azokat a leggyakoribb témakat, amelyek a varanddssag, tjsziilstt gondozas kapesan felmeriilnek.
A csoportban a varandosoknak lehetéségiik volt feltenni kérdéseket.

A szigoritdsok el6tt a jarvanyiigyi intézkedések betartdsaval két turnusban babamasszézs
tanfolyamot tartottam. 1-1 turnus 4 alkalmas volt, amire elére lehetett jelentkezni. Nagyon nagy

érdekl6dés volt, a jovoében a tervek kozott szerepel a rendszeres babamasszdzs tanfolyamok

megszervezeése.



A jarvanyhelyzet nem csak az iskola egészségiigyi munkéra, de a teriileti védoénoi feladatokra is
hatassal volt. Korlatozni kellett a személyes taldlkozasok szamat, inkabb telefonon, messengeren
tortént a tandcsadas. A sziir6vizsgalatokat el kellett cstisztatnunk, azonban a folyamatos kételezd
gyermekkori védooltasok oltasi rendje nem valtozott. Ebben az esetben is torekedni kellett arra,
hogy a rendelében minél kevesebb id6t toltsenck a gondozottak. Két gondozott kdzstt tobb id6t
kellet hagynunk arra, hogy a kellé fert6tlenités megtorténjen. {gy két-haromszor t6bb idé6 ment el
egy tandcsadasra, illetve a szervezésre. A dokumentalni valé mennyisége is megndvekedett.

Osszességében a gondozottak az elején nehezebben, majd egyre konnyebben attértek az
elektronikus tandcsadasra. Védénoként a tapasztalatom az volt, hogy taldn irdsban batrabban

kérdeztek, hamarabb fordultak tanicsért.

T6bb, a falu és kiilonbozo egyesiiletek ltal rendezett programon is probalok részt venni ( Holdruta

gyermekhét, falunap, csaladi-és sziireti nap), ahol szakmailag igyekszem a rendezvények sikeréhez

hozzajarulni.

Az évben jarvanytigyi feliigyeld ellen6rzés, és jarasi vezetd védénd szakfeliigyeleti ellenbrzés is

zajlott. A szakfeltigyelet soran kiallitott jegyzSkonyv szerint szabalytalansagot, hianyossagot nem
talaltak.

Kérem a Képviseld Testiilet a védéndi munkam 2020.€vi beszdamolodjanak elfogadasat!
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