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HUSVETKOR ZARVA
VOLT ATOFURDO

A kialakult jarvanytigyi helyzetre
valo tekintettel, a polgarmeste-
reknek adott jogi szabalyozashoz
igazodva, Huszar Zoltdn polgar-
mester — szamos hazai turisztikai
célponthoz hasonldan - a Tofiir-

(M FTIGYELEMIL

d6 tertiletét a husvéti tnnepek
idejére lezaratta a latogatok el6l.
Az intézkedés Nagypéntektol,
Husvét utdni kedd reggelig tartott.
A tavak kornyékén ez id§ alatt
csak horgaszni lehetett, de kiza-

rolag a teriileti engedéllyel, illet-
ve a napijeggyel rendelkez6knek.
A horgaszokat nem kisérhették el
még azonos haztartdsban él6 nem
horgaszd személyek sem. A t6 te-
riilete azdta ismét latogathatd, de

J

kizarélag az érvényben 1év4
jarvanytigyi eléirdsok és ajanlasok
betartisa mellett. Kérjilk, min-
denki ennek tudataban téltse ott
szabadidds tevékenységét! =

(foté: Pozsgai Akos)

MESZAROS BLANKA
AZ INTERNETEN MESELT

A Marie Claire néi magazin
marciusban inditott egy interne-
tes ,,radidadast” (in. podcastet)
Nyugimese néven. A kezde-
ményezés keretében a magazin
szinészeket, szinkronszinésze-
ket és kulturdlis nagykoveteket
kért meg, hogy olvassanak fel
egy-egy olyan torténetet, ami
szerintiik segithet egy kicsit a
kisebbeknek és a nagyobb gye-
rekeknek is kiszakadni néhany
percre a valosagbol. Ehhez csat-
lakozott Mészaros Blanka, a Ka-
tona J6zsef Szinhédz kunfehért6i
szarmazasu szinésze is, aki Berg
Judit tavaszi meséjébdl, a Lenge-
mesék elsé kotetébdl, a Tavasz a
Nadtengeren cimid kényvbdél ol-

vasott részletet. Blanka el6ada-
sat megel6zGen mér olyan neves
miivészek is olvastak fel, mint
Hegyi Barbara, Farkashdzi Réka,
Eke Angéla vagy Steiner Kristof.
A mesék a Marie Claire Hungary
Youtube csatorndjan hallgatha-

téak meg. =
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UJ ESZKOZOK

A kerékparut  kivitelezé-
sér6l  szolo  palydzat  ke-
retén  belil még tavaly

keriilt beszerzésre néhany kie-
gészité kozteriileti butorzat is.
A Fehérté Non-profit Kft. dol-
goz6i marciusban el6készitet-

ték ezen eszkozok helyét, majd
aprilis elején kihelyezésre is ke-
riiltek az 4j padok, szemétgytij-
ték, valamint kerékpartarolok
a bicikliat teljes nyomvonalan.
A késébbiekben még két ivokut
lesz telepitve. =

VEDO- ES MEGFIGYELES!
KORZETET RENDELTEK EL

Huszonhdrom telepiilés ko-
ziil Kunfehértét is érinti, hogy
madarinfluenza miatt védékor-
zetet rendelt el a Bacs-Kiskun
Megyei Kormanyhivatal.

Az intézkedésre azért volt szitk-
ség, mert még madrcius 26-an
jelent meg két csolyospalosi
telepen a betegség. Ilyenkor a
védokorzetbe tartozd baromfi
gazdasdgokra (és haztaji udva-
rokra is) szigorubb feltételeket
hatdroz meg az eljaré hatdsag.
Tobb mint 30 telepiilés esetén
pedig megfigyelési korzetet
rendeltek el. =
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UJ KIULOK A PARTON

Idén is beszerzésre kertltek

fedett, ronkfabol

néadtetdvel

késziilt kiilék kozségiinkbe,
amelyek a mult hénapban ér-
keztek meg. Az eszkozoket a
Fehérté6 Non-profit Kft. még a
koronavirus jarvanyt megel6-
z8en rendelte meg. Osszesen

8 darab ronkbutor érkezett,
amelybdl 6t6t a Tofiird6 terii-
letén helyeztek el, mig hdrom
a Kempingbe keriilt. Igy még
nagyon maganyosan mutat-
nak, de taldn hamarosan maér
élvezhetjitk nydri arnyékat a
strandon. =

INTERNETES MISE

A koronavirus okozta jarvany-
tigyi helyzet szamos teriileten val-
toztatdst kovetelt a megszokott
életiinkhoz képest. Nem volt ez
masként az egyhazak esetében
sem, hiszen a bejelentett enyhi-
téseket megel6zen a templomok
sem voltak latogathatok, igy a
miséket, az istentiszteleteket is
internetes kozvetitésen keresztiil
tartottdk meg a killonbozé fele-

kezetek. Igy tett mar egy ideje a
Janoshalmi Szent Anna Romai
Katolikus Egyhazkozség is, amely
majus elsején a templombucsu
alkalmabol a kunfehértéi temp-
lombol kozvetitette a Szentmisét.
A hivek este hattdl tekinthették
meg Menyhart Sandor celebrald-
sat é16 adasban. Az internetelérést
a Fehérté Non-profit Kft. biztosi-
totta a templom szamara. =
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HELYESBITES

A Kunfehértéi Kalauz XXXI.
évfolyam 4. szamanak lapzartat
kovetben sziiletett meg a don-
tés arrol, hogy az Uj piactér a
leirtakkal ellentétben megnyit-

ja kapuit, igy abban még hely-
teleniil szerepelt a piac stdtus-
z4ardl sz616 beszamold.

— MEGIS NYITVA A PIAC

Azéta minden nap 6:00-t6l
16:30-ig varja az eladdkat és ve-
véiket a piac. Sajnos a kialakult
jarvanyiigyi helyzet miatt még
kevés alkalommal volt forgalom
az Uj pavilon alatt, de reméljiik,
hogy miel6bb felpezsdiil az élet
a Kunfehértéi Piacon is. =

KUNFEHERTOI PIAC NYITVA TARTAS:

Hétf6-Vasarnap: 6:00-16:30

ARJEGYZEK:

Asztal hasznélati dij: 200 Ft/ fm/ nap

Fahdaz bérleti dij: 20.000 Ft/hétél egyedi megbeszélés alapjan
Mozgé &rus: 3.000 Ft/ alkalom

Kunfehértéi lakecimmel rendelkezd &rusiték asztal hasznalati

dija: 100 Ft/fm/nap

HUSVETI RAJZVERSENY

A Fehérté Non-profit Kft.
a négy fal kozé kényszeriilt
gyermekekre gondolva hus-
véti rajzpélyazatot hirdetett az
interneten, hogy egy Kkis szint
vihessen a nem megszokott
tinnepbe.

A felhivésra szamos remekmi
érkezett be (még vidékrél is),
melybdl az elsé harom helye-
zetett a kozOsségi feliileten
tortént szavazas alapjan dijaz-
tak a szervezok. =
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DIAKOREP, AZAZ DIAKOKTOL DIAKOKNAK

Piszman Zséfia a Szilddy Aron Gimnszium kunfehértéi didk-
ja, két tarsdval egyiitt, egy remek kezdeményezést inditott el
néhdny héttel ezelstt. A Didkorep lényegében egy online kor-
repetaldsi lehetdség, ahol didkok segitenek mds didkoknak. Az
alapiték egy korabbi versenyétletet valésitottak meg, amely
most, az otthontanulds idején dridsi segitséget nyujthat ma-
soknak. Az online érdkat mar &ltaldnos iskoldsok is kérhetik.
Minderrdl maga Piszman Zséfia ir részletesebben.

A Didkorep egy online korrepeta-
lasi szolgaltatas, aminek a lényege,
hogy didkok tanitanak didkokat.
Az eredeti Gtlet még a tavalyi év-
ben, az 5letbél jové vallalkozéi
csapatversenyen sziiletett. A ver-
seny fél éven keresztill tartott és
a lényege az volt, hogy kiilonbo-
z6 feladatokkal segitsen nekiink
kitaldlni egy vallalkozast. Hat
online fordulé utan bejutottunk a
dontébe, ahol végiil megnyertiik a
versenyt. Az elképzelésiink annyi-
ra elnyerte a zsiiri és a szervezék
tetszését, hogy azt is felajanlot-
tak, segitenek az Gtlet megvalo-
sitdsdban. Az azéta eltelt egy év
alatt torténtek valtozasok a csapat
Osszetételében, és az eredeti terv
is egy kicsit megvaltozott, de az
alapja ugyanaz maradt.

Nem csak a tanitast, hanem az
egész szolgaltatds mikodtetését
is mi didkok csindljuk, azonban
a tanaraink és a verseny szerve-
z6i tovabbra is segitenek nekiink.
Kulcsar Petra, Varga Luca és én,
Piszman Zsofia alkotjuk jelen-
leg a csapatot, mindannyian a
KRK Szilddy Aron Gimnizium
11. évfolyamos didkjai vagyunk.
Amellett, hogy ezt a vallalkozast
koordinaljuk, mi is véllalunk kor-
repetalasokat, én példéul bioldgia
és kémia tantargyakbol.

Azért talaltuk ki ezt a szolgalta-
tast, hogy mi didkok is tudjuk
egymast segiteni. Sokszor tapasz-
taltuk azt, hogy ha egymasnak
magyarazzuk a tananyagot, akkor
azt sokkal konnyebben megért-
juk. A masik nagy el6nye ennek
a mddszernek, hogy fesztelenebb
a hangulat, mint egy rendes éran.
Minden 6ra online zajlik, vide6hi-
vas formdjaban.

Jelenleg minden nalunk tanitd
diak onkéntes, azonban mieltt
megkezdenék a tanitast, at kell es-
nitik egy ugynevezett probadran.
Itt meg kell mutatniuk, hogy ho-
gyan tartandnak meg egy Orat,
ezt mi és iskolank egyik tanara is
ellendrzi. Ezzel tudjuk biztositani,
hogy mindenki, aki nalunk tanit,
megfeleld szinvonalt segitséget
nyujtson a didktdrsainak.

Ezt a kezdeményezést a jovoben
is szeretnénk folytatni, mivel agy
gondoljuk nem csak ebben a hely-
zetben lehet sziikségiink egymas
segitésére. Jelenleg a Didkorep
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csak kozosségi médiafeliileteken
miikodik, de a jévében minden-
képp szeretnénk egy sajat honla-
pot, hogy gordiilékenyebben mii-
kédhessiink. =

JELENTKEZZ TE IS A DIAKOREPRE!

Nehéz otthon egyedil ta-
nulni? Kellene valaki, aki
elmagyardzza a tananya-
got? Mi megértjilk ezeket a
problémakat, éppen ezért
inditottunk egy INGYENES
online korrepetalasi lehetd-
séget, hogy segitstink titeket.
Ennek keretei kozt diaktar-
saidtol kaphatsz segitséget
videdhivasban instagramon,
facebookon, hangoutson
vagy zoomon keresztil.

MIERT JO A DIAKOREP?

Mindenki mads, igy tanulni
sem egyformdn tanulunk.
Nélunk minden éra egyedi
és csak Neked szol. A sajat
tempodban haladhatsz, nem
kell mashoz igazodnod.

MIERT DIAKOK
TANITANAK?
Azért mert ugy gondoljuk,
egymast sokkal jobban meg-
értjilk. Az 6rék hangulata
felszabadultabb, konnyebb
kérdezni és megérteni a tan-
anyagot, hisz ez olyan, mint-

ha egy bardtod magyarazna
neked. Mindenki, aki ndlunk
tanit, dtesett egy vizsgdn, igy
biztosak vagyunk abban,
hogy segiteni tud neked.

MIT KELL TENNED?
Csak irj nekiink egy iizene-
tet, Facebookon, Instagra-
mon vagy emailben (diako-
rep@gmail.com), amiben
benne van, hogy milyen tan-
targybdl és tananyagrészbol
kell a segitség. Mi visszairjuk
neked, hogy kik a szdmodra
megfelelé tanarok, akik ko-
ziil te valasztasz. Mi elkiild-
jitk neked az elérhetdségeit,
igy mar ti személyesen be-
szélhetitek meg a részleteket.
Tovabbi részletekért kovesd
a Diakorepet Instagramon
@diakorep néven, a Didko-

rep Facebook oldalat, vagy
érdeklédj e-mailen.

SZERETNED KIPROBALNI
MAGAD A TANITASBAN?
Arra is van lehetéség. Ha jé
vagy valamilyen tantargy-
bdl és szeretnél segiteni a
tobbi diaknak, akkor tolts
ki egy Google Drive jelent-
kezési lapot (amely a KRK
Szilddy Aron Gimnézium
és Kollégium facebook ol-
dalan taldlhaté meg) és na-
pokon belill megkeresiink a
tovabbi teendékkel. Miel6tt
elkezdenél egy
rovid prébaéran kell meg-
mutatnod nekiink, hogy
hogyan tartanad az orat a
leend6 diakjaidnak. Ha jol
sikeriil, mar kezdhetsz is

tanitani.

tanitani,

= DIAKOREP
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Tovébbra sincs hir a Megye
III. Dél bajnoksdg tavaszi sze-
zonjanak hétralévl részérél.
Egyel6re még a folytatasban
reménykednek a Kunfehértoi

. & i

BAJNOKSAGRA VARVA

KSE vezet6i és szurkoldi is, hi-
szen a tizendt, eddig lejatszott
fordulé utdn csapatunk veze-
ti a tabellat. Addig is, amig a
szovetségi dontésrél nem ka-

punk hirt, beszimolunk a mar-
ciusban lejatszott két tavaszi
fordulé eredményeirdl, illetve
kozoljiikk az Gszi bajnokcsapat
fotdjat. =
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ALLNAK: SZKLAR DAVID, DOSZPOD JOZSEF, SUBA LASZLO, SAGODI IMRE, BINSZKI.LASZLO INTEZO, - .
) LENGYEL ENDRE, BOZSOKI VIKTOR, TORMA DANIEL, KISS TAMAS, FICSOR BELA ELNOK, NAGYISTVAN EDZO,
DANAJKA JANOS TECHNIKAI VEZETO. TERDELNEK: GAVLIK FERENC, MARTINAJ BLJERIM, RAGALY. SZABOLCS,
W 1 BABUD TAMAS, SZABO TAMAS, BALAZSEVICS PETER, TOROK ZSOLT, NAGY ZOLTAN, ,
HUGYECZ JANOS. HIANYZIK A KEPROL: CSERNOK TAMAS, GRACZ GERGO, HORVATH ADAM,

. KISS GYORGY, SO0S DANIEL, TORMA ATTILA, ORAVECZ TAMAS.

| FOTO: FARKAS TIBOR

2020. 03. 07.
Kunfehérto KSE - Bdcska SE
Vaskiit 5-2 (3-0)

o kezdGcsapat: Gavlik E, Hugyecz
J., Horvath A., Gracz G., Babud T.,
SzKlar D., Szabé T., Balazsevics P,
Gracz R., Sagodi I, Bozsoki V.

o csereként palyara 1épett: Torma
A., Martinaj B., Csernok T.

o golszerzok: Gracz R., Gracz G.,
Horvath Adim, Torma Attila (2)

2020. 03. 14.
Felsdszentivdni SK - Kunfehérto
KSE 3-4 (3-3)

o kezddcsapat: Gavlik F, Horvath
A., Gracz G., Torma A., Babud T,
Szklar D., Szabo T., Balazsevics P,
Gracz R., Sagodi I., Bozsoki V.

o csereként palyara lépett: Dosz-
pod J., Lengyel E., Torok Zs.

o gllszerz6k: Szabo T. (2), Gracz
R, Gracz G.

ELELMISZERBIZTONSAGI TANACSOK
A KORONAVIRUS JARVANY IDEJERE

A jelenlegi rendkiviili hely-
zetben fokozott odafigyelés-
sel és a napi higiéniai szaba-
lyok szigoru betartdsdval a
lakossdg is sokat tehet a jar-
védny megfékezéséért.

Mindenekelétt arra kérjiik Onéket,
hogy vegyék komolyan és tartsik
be a human jarvanyvédelmi el6ira-
sokat! Ennek értelmében minden
felelés embertdl elvarhatd, hogy
akinél felmeriil a fert6zottség gya-
nyja, ne menjen kozosségbe, igy
élelmiszeriizletbe, vendéglatohely-
re sem! A tovabbiakban 9sszegytj-
tottiik azokat az otthoni jétana-
csokat, amelyek hozzdjarulhatnak
egészségiink megovasahoz.

Irjunk bevésarlélistst! A tudatos
vasarlas a konyhaban, s6t mar el6t-

te, a fejinkben elkezdddik. Nem
kevés pénzt és id6t sporolhatunk,
ha tudatosan elokészitjiik, mi ke-
riiljon a kosarunkba, mire és mi-

lyen mennyiségben van valéban
szitkségiink. A mostani helyzetben
alapszabaly, hogy nem kell napon-
ta a boltba jarni! Joval azel6tt, hogy
elindulndnk, még otthon gondol-
juk végig, mit szeretnénk a héten
fozni (reggeli, ebéd, vacsora), és

kizirélag az ezekhez szikséges
alapanyagokat vasaroljuk meg! Az
otthon megirt bevasarlolista segit-
ségével tervezhetévé valik a kolt-
ségvetésiink, rdadasul biztos nem
felejtink el megvenni semmit.
Mar miel6tt elindulnank a boltba,
mossuk meg alaposan a keziinket,
vagy hasznaljunk fertGtlenitdszert.
Jelenleg az {izletekben is javasolt
kézfert6tlenits szert kihelyezni a
vasarlotérbe, vegyiik igénybe Gket!
Az izletben csak olyan csoma-
golt arut vegylink le a polcrol,
ami szennyezddésektSl mentes.
Kiilonosen fontos, hogy csak azt a
terméket fogjuk meg, amit végil a
kosarunkba is tesziink. A csoma-
golatlan termékeknél fokozottan
tgyeljiink a kihelyezett méré- és
fogoeszkozok helyes hasznalatdra.

Az ilyen termékeket ugy cso-
magoljuk el, hogy ne szennyez-
hessék a kosarunkban 1évé tobbi
arucikket.

Az iizletben igyekezziink megtar-
tani az 1-2 méteres tdvolsagot a
tobbi vasarlotol és a dolgozoktol.
Ez kiilonosen fontos sorban &l-
las kozben. Fizetéskor részesitsiik
elényben az onkiszolgalé pénzta-
rakat. Ahol erre nincs lehetéség, ott
a pénztarossal szemben is toreked-
jlink megtartani az 1 méteres tavol-
sagot. Készpénz helyett valasszuk a
bankkartyas fizetés lehetGségét. Ha
mégis készpénzhez nyulunk, utana
fertétlenitsiik le keziinket.
Hazaérve elsé dolgunk az alapos
kézmosas legyen, utana kezdjiink
neki a megvasarolt termékek elpa-
kolasanak. » (forrds: nnk.gov.hu)
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AZ EMBERI SZERVEZET VEDEKE-
ZOKEPESSEGENEK EROSITESE

A szervezet védekezd képessége, igy a fertézésekkel szem-
beni ellendlléképesség is alapvet8en fiigg az immunrendszer
mitkddésétsl, valamint a szervezet altaldnos allapotatdl. Vi-
rusjarvany idején kiilondsen fontos mindent megtenni azért,
hogy az immunrendszeriink megfelelden mitkédjon, a szerve-
zetiink pedig felvértezve és erds ellenallé képességgel tudja
felvenni a harcot a kérokozékkal.

A szervezet ellendllé képességének
erdsitéséhez az alabbiakat kovesse:

RENDSZERES FIZIKAI
AKTIVITAS

A gyakori testmozgds elengedhe-
tetlen a szovetek megfelel vérel-
latasahoz, oxigénnel, tdpanyaggal
valo ellatdsahoz, amely végered-
ményben néveli a szervezet el-
lenallé képességét. A rendszeres
fizikai aktivitds pozitivan befo-
lyasolja a fehérvérsejtek, azon be-
lil a virusok elleni védelemben
szerepet jatszo sejtek aktivitasat,
illetve fokozza szamos gyulladas-
csokkenté anyag termelddését
is. A WHO Altal javasolt fizikai
aktivitds mennyiség: naponta 30
perc kozepes intenzitasu kardio
mozgas (futds, kocogas, nordic
walking, kerékpdrozas, uszas) és
hetente kétszer fél ora izomerd
novel6 mozgas. Emellett fontos,
hogy oranként par percet mo-
zogjuk - sétdljunk - és naponta
tizezer 1épést tegyiink meg.

SZABAD LEVEGON
TARTOZKODAS,
SZELLOZTETES

Az emberi szervezet miikodését
nagyban segiti a rendszeres, szabad
levegén valo tartozkodas. Lehe-
toségekhez mérten ez legyen zold
teriilet — park, erd. A szabadban
tartozkodds mellett, illetve ha erre
nincs lehet6ség, a tartozkodasra
szolgdlo épiilet, szoba rendszeres,
napjdban tobbszori teljes atszelloz-
tetése elengedhetetlen. A szellozte-
tés nem csak szervezetiinket frissiti
fel, de a szoba leveg6jében esetlege-
sen Gsszegytlt korokozok tavozasat
is el8segiti.

KIEGYENSULYOZOTT
TAPLALKOZAS

A szervezetnek, az immunrendszer
megfelel6 miikodéséhez, kiegyen-
sulyozott és egészséges taplalko-
zasra van sziiksége, melynek alap-
jai: vegyes taplalkozas - fehérjék,
szénhidratok és zsirok valtozatos
fogyasztasa, tovabba napi legaldbb
400 g z6ldség és gytimélcs bevitele,
rostdus taplalkozas.

VITAMINOK, ASVANYI
ANYAGOK, NYOMELEMEK
Kiegyensulyozott, vegyes taplalko-
zassal a szervezet vitamin, dsvanyi-
anyag és nyomelem ellatottsaga
megfelelé tud lenni. Fontos azon-
ban figyelni ra, hogy ilyenkor ta-
vasszal a szervezet raktarai - tekin-
tettel a téli korlatozott zoldség- és
gyumolcs fogyasztasi lehetGségek-
re, valamint a kevesebb napos érak
okan - alacsonyabb szinten allnak,
egyes embereknél akar ki is mertil-
hetnek. Ezen raktarak kimeriilését
fokozzék a kronikus betegségek, a
mozgaskorlatozottsag, a helytelen
téplalkozas. Eppen ezért ilyenkor
fontos, hogy plusz vitamin, dsvé-
nyi anyag és nyomelem bevitelr6l
gondoskodjunk, melyek koziil a C

és a D vitamin emelendd ki.

ALKOHOLFOGYASZTAS
ES DOHANYZAS KERULESE
Sokan nem gondolnak ra, de az
alkoholfogyasztas és dohanyzas je-
lent8sen rontja a szervezet ellendllé
képességét, karositja az immun-
rendszert. Igy fertdzéses, jarvanyos
id6szakban az alkohol fogyasztisa
és a dohdnyzas (passziv is) keriilése
kiilénosen fontos. =
(forrds: nnk.gov.hu)
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MILYEN FERTOTLENITOSZERT
VALASSZUNK

A fertStlenit8szerek Magyarorszdgon engedélykételesek, az
Orszdgos TisztifSorvos 4ltal kiadott engedély szamat fel kell
tiintetni a cimkén. Minden esetben csak engedéllyel rendelkezé
(a megfeleld hatdsossdgot garantdlé) terméket vésaroljunk!

Széles korben ismertek és hata-
sosak az alkohol tartalmu kéz- és
egyéb feliiletfert6tlenitd termékek,
amelyek koziil a 70-80% kozotti
etanol (etil-alkohol) és/vagy izo-
propil tartalmu szerek hatdsosak
a virusok ellen. A feliiletfertotle-
niték esetén a nitrium-hipoklorit
(hypo) hatéanyagt készitmények
szintén megfelelé virus6lé hatas-
sal birnak.

Vasarlas alkalméval mindig el-
lenérizzitk a kivalasztott termé-
kek cimkéjét, hogy az a virusok
elpusztitdsdra alkalmas-e. Ennek
megallitdsdban segitségiinkre le-
het az is, hogy a bér- és feliiletfer-
tétlenité szerek cimkéjén fel kell
tintetni az un. antimikrobidlis
spektrumot, azaz hogy milyen jel-
legti kérokozok ellen hasznalhatd.
Tekintettel arra, hogy a koronavi-
rus egy virus-kérokozé, 1ényeges,
hogy csak olyan terméket vasarol-
junk, amelynek cimkéjén a termék
virus6l6 (virucid) hatdsa fel van
tintetve. A baktericid, vagyis bak-
tériumok elleni fertotlenitd szerek
hatésa bizonytalan a virusok ellen,
ezért ezen termékek felhaszndlasa
téves biztonsagérzetet kelthet.

A fert6tlenitészerek hatékonysiga
az alkalmazott behatdsi id6t6l és
a toménységtdl is fiigg. A beha-
tasi id6 azt jelenti, hogy mennyi
id6 utan fejti ki a fertotlenitGszer
a hatasat. A termékek cimkéin/
felhasznalasi Gtmutatoiban kote-
lezé feltiintetni a megfelelé hatas
kifejtéséhez szitkséges toménysé-
get és behatdsi idot. A megfelel$
hatékonysag érdekében ezeknek
a betartdsa elengedhetetlen. Mig
az alkoholos feliiletfertétleni-
tket jellemzden higitas nélkiil
kell alkalmazni, addig a hyponal
0,1%-os oldatot kell hasznalni.
A hypo hasznalatakor fokozottan

figyelni kell arra, hogy kiilonboz6
toménységli szerek vannak a pia-
con, ezért nem mindegy, hogy az
adott terméket milyen mértékben
higitjuk. Itt is a cimke utmutatdsat
kell figyelembe venni.

Mindig tartsuk észben, hogy ezek
a termékek vegyszernek mindsiil-
nek, ezért hasznalatuk fokozott
figyelmet kovetel. Keriiljiik a tal-
adagoldsukat, az erre vonatkozd
forgalmazoi utasitast (pl. kézfer-
tétleniték esetén hdnyszor hasz-
nalhaté naponta, az életkor figye-
lembevétele) is be kell tartani.

A hypo bizonyos feliileteket karo-
sithat, ezért ezzel is dvatosan kell
banni! FeliiletfertStlenitésnél elso-
sorban azokat a feliileteket kell ke-
zelni, amiket gyakorta megfogunk
(pl. kilincs, karfa, kulcs, telefon).
A termékek dvintézkedéseire vo-
natkozd, cimkén megtalalhatd
egyéb utasitasokat is mindig ala-
posan olvassuk el (pl. gyermekek
eldl elzart helyen tarolando, eset-
leg egyéni védGeszkoz hasznalata
kell hozza, gyulékony anyag, tiiz-
és robbanasvédelmi intézkedések,
baleset esetére orvosi tandcsok)!
Az alkoholos termékek gyuléko-
nyak, ezért nyilt ling, gyujtéfor-
ras, elektromos vezeték kozelében
semmiképpen se hasznaljuk, és
egyszerre csak kisebb feliileteket
kezeljiink vele!

Végiil ismételten hangsulyozzuk,
hogy a virusterjedés elkeriilésének
egyik legfontosabb maédja a rend-
szeres és alapos, legaldbb 30-40
maésodpercig tartd szappanos kéz-
mosas. A szappannak onmagaban
is korokozo-gyérit6 hatdsa van, a
természetes zsirréteg eltavolitdsa-
val megakadalyozza a kérokozok
megtapadasat és felszaporodasat a
megtisztitott borfeliileten.
(forrds: nnk.gov.hu)
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KUNFEHERTO 2020. EVI HULLADEKGYUJTESI RENDJE

Az FBH-NP Nonprofit Kft. tdjékoztatja a Tisztelt Lakossagot a 2020. évi
(2020. majus - 2021. dprilis) biologiailag lebomlé hulladék, elkiilonitet-
ten gy(ijtott csomagolasi hulladék gytijtési rendjérdl, valamint lom hul-
ladék elszallitdsanak modjardl és a kommunalis hulladék elszallitasardl.
A biolégiailag lebomlé hulladékgytijtés soran az ingatlanoknal kertek-
ben, udvarokban, konyhaban keletkezé minden szerves anyagtartalmu
hulladék elszallitasa az FBH-NP Nonprofit Kft. altal dijmentesen biz-
tositott bioldgiailag leboml6 zsakban torténik, illetve az agnyesedéket
max. 70 cm hossz 50 cm atmérdji kotegekben 6sszekotve a zsak mellé
helyezze ki oly mddon, hogy a kozteriileten a begytijtést végzé gépjarmi
meg tudja kozeliteni és kézi erével mozgathat6 legyen. Amennyiben a
bioldgiailag leboml6 hulladékot nem ilyen formaban helyezik ki, vagy
ha a kommunalis hulladékkal keveredik, akkor a gytjtéjarattal nem éll
modunkban elszallitani.

A bioldgiailag leboml6 hulladékok apritas és komposztalas utan haszno-
sitasra keriilnek. Az elkésziilt komposztot a Tisztelt Erdekléddk a Regi-
onalis Hulladéklerakdkban (Vaskut, Kiskunhalas, Felgy6) beszerezhetik.
A begyiijtéssel egyidejlileg munkatarsaink annyi cserezsakot biztosi-
tanak, amennyi kihelyezésre keriilt. Sziikség esetén tovabbi zsak (leg-
feliebb havonta 4 db) az Onhéz legkézelebb esd iigyfélszolgélaton vagy
tgyfélkapcsolati ponton igényelhetd.

ELKULONITETTEN GYGJTOTT CSOMAGOLASI
HULLADEK SZALLITASA (SARGA FEDELES EDENY)

Az elkiilonitetten gytijtott csomagolasi hulladék elszallitasa (sar-
ga fedeles edénybél) 2020.12.31-ig paros heteken, hétféi napokon
2021. 01. 01-t8l paratlan heteken, hétf6i napokon torténik.

A csomagolasi hulladék gytjtésére alkalmas edényzetben elhelyezhet6
hulladékok:

« Papirhulladék, italoskarton (Ujsag, folydirat, fiizet, konyv, hullaimpa-
pir, csomagoldpapir, kartondoboz lapitva, ki6blitett italos kartondobo-
zok kupak nélkiil).

o Miianyag- és fémhulladékok (kicblitve, kupak nélkiili PET palack,
PP/HDPE jelzésti flakonok, pl: tejf6los, samponos, dsvanyvizes, {idités
flakonok; mtianyag zacsko vagy szatyor, haztartasi fém, italos és kon-
zervdoboz kioblitve, aprobb fémtargyak).

HAZHOZ MEN® LOMTALANITAS

A lomtalanitast évente 2 alkalommal / ingatlan dijmentesen tudja
igénybe venni az az ingatlantulajdonos, aki minden negyedévben meg-
kapja hulladékszallitasra vonatkozo szamldjat, valamint hatralékkal nem
rendelkezik. Lomtalanitas keretében a hdztartdsban keletkezett lom (fe-
leslegessé valt hasznalati targyak, eszkozok, butorok, egyéb kisebb mére-
tli targyak, anyagok zsdkolva vagy kotegelve) keriil elszallitasra.

Lomtalanitasi igényét a +36-20/401-9484 telefonszamon tudja jelezni.

KOMMUNALIS HULLADEK GYUJTES

A kommunalis hulladék begyiijtésének napja tovabbra is hétfo, az
eddig megszokott modon. Amennyiben haztartasaban nagy mennyiség-
ben keletkezett kommunalis hulladék, ugy tobblethulladék elszallita-
sara alkalmas zsakot biztositunk dij ellenében tigyfélszolgélatunkon.

(Szerkesztdi megjegyzés: A koronavirus jdrvannyal kapcsolatban beveze-
tett korldtozdsok érintik az FBH-NP Nonprofit Kft. szolgdltatdsait is. Igy
a személyes tigyfélszolgdlatot, a hdzhoz mend lomtalanitdst, és a hulladé-
kudvarok nyitvatartdsdt is. Errél részletes tdjékoztatdst a szolgdltato web-

oldalan taldlhatnak: www.fohnpkft.hu)

Cim: 6521 Vaskut, 0551/2. hrsz.
Telefonszam: 06-79/524-821
E-mail cim: fbhnpkft@fbhnpkft.hu

BIOLOGIAILAG LEBOMLO HULLADEKGYUJTES (z6ldjarat naptar)

2020. év 2021. év*
maj.| jun. jual. aug. szept. | okt. nov. dec. jan. febr. marc. | apr.
hétfo
11 8 6 3és31 |28 26 23 21 18 15 15 12
*2021. janudrjdban két alkalmas fenydfagyiijtést szerveziink, amelyrél kiilon értesitjiik Ondket.
Kiskunhalasi iigyfélszolgalati hely
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kiskunhalas, , . . 08:00 — 12:00 , .
Szildy A u.5-7 Zarva 07:00 - 19:00 13:00 — 17:00 Zarva Zarva
Hulladékudvar (Janoshalma, Kiskunhalas)
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Janoshalma, 08:00- 16:00 |  08:00- 16:00 | 08:00-16:00 | 08:00- 16:00 | 08:00- 16:00 Zarva
0120/15. hrsz.
Kiskunhalas,
Villalkozok utja Zarva 08:00- 12:00 14:00- 18:00 08:00- 12:00 14:00- 18:00 08:00- 12:00
6023/10 hrsz.




POLGARMESTERI HIVATAL
Kunfehért6 Szabadsag tér 8.

Tel.: 06/77/507-100

fax.: 77/507-131

Ugyfélfogadisi id6:

Hétf6: 07.30-12.00 és 12.45-16.15
Szerda: 12.45-16.15

Péntek: 07.30-13.00

HAZIORVOSI ELLATAS
Kunfehérté Rdkdczi u. 13/a
Rendel: Dr. Székécs Istvan
hétfé, szerda 08.00-13.00
kedd, csttortok 12.00-17.00
péntek 08.00.12.00

Tel.: 77/407.103

vagy 06/30/2490979

GYERMEKORVOSI ELLATAS
Kunfehértd, Rdkdczi u. 13/a
Rendel: Dr. Horvéth Katalin
Hétfs: 11.30-13.00

Kedd: 7.15-8.45

Szerda: 15.00-16.00

Tandcsadds és betegrendelés
cstitortok: 7.15-8.45,

péntek: 11.30-13.00
Telefonszam: 30/278-5298
UGYELET: Kiskunhalas,

Nagy Szeder I. utca 1. 16.00-8.00
kozott, hétvégén 24 6ras tigyelet
Telefonszam: 77/742-575
VEDONGI SZOLGALAT
Kunfehérté Rdkdczi u. 13/a
Tel.: 06/30/5114421

Védono : Sarok Zsofia
Nyitvatartas: naponta 08-09-ig

- B

KOZERDEKU INFORMACIOK

fogaddora

Kedd: 13.00-14.00 -ig
Csecsemd tandcsadds

Minden 4. csiitértokon
13.00-15.00 Terhes tanacsadas
Tandcsadds: 77/407-540

FOGORVOSI ELLATAS
Kunfehérto, Szabadsag tér 7.
Rendel: Dr. Békassy Balint
Kedd: 13.00-18.00

Szerda: 8.00-13.00

Péntek: 8.00-13.00
Telefonszam: 30/297-2473

GYOGYSZERTAR

Kunfehérté Szabadsag tér 11.
Tel.: 06/77/407-012

Nyitva tartds:
Hétfotol-csiitortokig:

08.00 - 17.00

pénteken 08.00-12.00

RENDGRSEG

Kunfehérté Szabadsag tér 10.
Tel.: 06/20/5396730

Korzeti megb.: Madarasz Jozsef
r.tzls. Korzeti megb.: Majoros
Lorand r.zls.

Tel.: 06/20/5395617

Posta
Kunfehérté Szabadsag tér 9.
Tel.: 77/407-060

TANYAGONDNOK

Horvath Istvdn

Kunfehért6 Szabadsag tér 7.
Tel.: 06/30/6196880

KUNFEHERTOI KOZOSSEGI
SZINTER £S KONYVTAR
Kunfehért6 Béke tér 3.

Tel.: 30/275-12-44,
20/422-6730

Hétf6: 8.00-19.00 (16.30-19.00
kozott telefonos tigyelet, illetve
elézetes bejelentkezés alapjan)
Kedd-Péntek: 8.00-16.30
Szombat: 8.00-12.00 (telefonos
tigyelet, illetve el6zetes bejelent-
kezés alapjan)

HTKT SZSZK
GonNDozASI KOZPONT
Kunfehért6 Szabadsag tér 7.
Tel.: 77/407-506
Részlegvezetd:

Maddcsi Erzsébet
Nyitvatartas: 08.00-16.00

MosoLYVAR OvODA ES MINI
BoLCSODE

Ovoda

Kunfehérté Ady E. u. 4.

Tel.: 30/793-16-21

Mini Bolcsode

Kunfehérto, Uttord tér 7.
Tel.: 30/793-16-17

2020. MAJUS

IKCUNFEHERTOI ALTALANOS

Isxora

Kunfehért6 Uttoré tér 7.

Ig.: Czagany Mékosné
Moczar Gertrad

Tel.: 77/507-711

TAjHAZ

Kunfehért6 Kiserd6 u. 5.
Latogathato elézetes
egyeztetést kovetden.
77/407-065

Tapodi Sandor gyujté

15 6ra utan 06/30/3157011

SZENNYVIZSZIPPANTAS
Tel.: 06/30/35-68-658

NKM FOLDGAZSZOLGALTATO
ZRT.

KISKUNHALAS

6400 Kiskunhalas, Matyas tér 2.
Hétfs: 8.00-12.00

Szerda: 14.00-18.00

NKM ARAMSZOLGALTATO ZRT.
KISKUNHALAS

6400 Kiskunhalas, Matyas tér 2.
Hétfos: 8.00-12.00

Szerda: 14.00-18.00

KiskunViz
UGYFELSZOLGALAT:
20/771-6422

A Szalai Gép Kift. vallalja:

- gépi rakodas, szallitas,

- istallotragyazas,

BURKOLO
0620/9796199

DAROCZI PETER PALEY.

- tragyaszoras,
- higtragya kijuttatas,
- f6ldmunka,

- tereprendezés,

- raklapos drumozgatést.

Aktualis arainkrol vagy gépparkunkrol
¢rdeklddjon telefonon!
Telefon: 06/30-748-1217

[

Vdllalom régi hdzak hidegburkolatainak felijitdsdt.
Lakdsok és eqyéb épiiletek burkolatainak teljeskorii
kivitelezését.

Hivjon bizalommal!

(" AFEHERTO NON-PROFIT KFT. )
ELERHETOSEGEI:
Székhely: Telepiilésiizemeltetés:
Kunfehért6, T4bor u. 27. (Sporttbor) tel.szdm: 30/5528-184
email: gazdalkodas.fnk@gmail.com
vagy Rendezvényszervezés:
feherto.nonprofitkft@gmail.com Lukdcs Tamds

tel.szdm: 30/4929-953

Ugyfélszolgdlat:
Kedd: 8:00-11:30
Csiitortok: 13:00-15:30

email: rendezveny.ink@gmail.com
tel.szdm: 20/422-6730

Tdfiird , kemping, tdborok:
Daréczi Ida

Kunfehért6, T4bor u. 27. (Sporttdbor) email: kfto.sporttabor@gmail.com
email: gazdalkodas.fnk@gmail.com tel.szdm: 30/6352-583

\_ tel.szdm: 30/4929-953 )
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Kozségiink vezetése lapunk hasabjain keresztiil készonti
a 80 évnél idGsebb helyi lakosokat sziiletésnapjuk alkalmabdél.
Gratuldlunk és tovabbi j6 egészséget kivanunk
a mult hénapban sziiletetteknek!

J(észﬁngiiﬁ

Tiringer Antalt
a Petdfi u. 56-ban,
aki dprilis 12-én
iinnepelte a 83.

Kiss Jozsefet
a Kinizsi u. 1-ben,
aki dprilis 2-dn
innepelte 86.

Muharos Lajosnét
a Kossuth u. 36-ban,
aki dprilis 5-én
innepelte 87.

Kis Kurgyis Lajosnét
a Petdfi u. 43-ban,
aki dprilis 14-én
iinnepelte a 85.

Bozsoki Dezsénét
a Hidrsfa u. 11-ben,
aki dprilis 5-én
innepelte 80.

Takdcs Gdbor Séndort
az Arany J. u. 8-ban,
aki dprilis 9-én
iinnepelte 83.

Tegzes Lajosnét

aII. kérzet tanya 123-ban,
aki dprilis 14-én
iinnepelte a 84.

Sz6ke Margitot
aII. kérzet tanya 117-ben,
aki dprilis 15-én

iinnepelte a 83.

Milic Zsuzsannit
a F6 u. 5-ben,
aki dprilis 21-én

tinnepelte a 81.

Modok Sdndornét
a Petéfiu. 57-ben,
aki dprilis 22-én

tiinnepelte a 85.

Ficsor Gyuldt
az Ovoda u. 16-ban,
aki dprilis 11-én
tinnepelte 84.

Tusori Istvant

a Koélcesey u. 9-ben,
aki dprilis 11-én

iinnepelte a 81.

szﬁ(etésm’gja't.

4 nyakonyvi hire \

~  Sziiletett:
Bleszak Bence Eliot 2020.04.06.
a. n.: Kovacs Patricia
Gratuldlunk és jé egészséget kivanunk!

Hazassagot kotottek:

Kincses Mildn és Kozma Timea
2020. 4prilis 18.
Gratuldlunk és sok boldogsdgot kivanunk!

Elhunyt:

Bozséki Ibolya Piroska (1955)

Szekula Lajos (1969)
Oszinte részvétiink!

N\ 4

MINOSEGI GYORSTISZTITO
(A KISKUNHAILASI TESCO-ban!)

(T35

OLTONYOK, KOSZTUMOK, BUNDAK, AGYNEMUK
SZONYEGEK TISZTITASAT
(be és kiszallitassal is), VALLALUNK!
Tel.: Uzletben: 30/6995564 vagy 30/355-1425 és
30/494-6555

Nyitva tartas:
hétfé-péntek 9-20 oOraig
vasarnap 9-18 oraig

Vallalom: hiitd, fagyaszt6, automata mosogép, egyéb haztartasi
gépek és klimak javitasat, karbantartasat.
NAGY LASZLO

haztartasi gépszereld
Tel.: 77/407530 vagy 06/30/2490990

Ha épit, tataroz, atalakit
vagy szigetelni akar: HIVJON!

Tobb evtizedes vallalkozoi gyakorlattal, garanciaval, referenciakkal vallalok:
Ep{téipari koltsegvetesek kesziteset. Epﬂkezések miiszaki vezetését.
Teljeskort kivitelezés megszervezéseét.

Kémiives, ziC§, burkolo és gipszkarton munkak elvegzéset.
Epiiletek utolagos hdszigetelését.

Sarok Tibor vallalkozo
épitdipari technikus Tel.: 06/30,/2596014

Feldjitja lakdsat, nyaral6jat, vagy épitkezésbe fog. Bizza a munkat
szakemberre. Festést, mazolast, tapétazast vallalok!
Szanyi Gyorgy
szobafest6, mazold, tapétazo
6413 Kunfehért6 Jokai u. 41. Tel.: +36/30/3497529

(" MOBILTELEFON SZERVIZ )
A janoshalmi Gsm Centrum (Janoshalma, Raké- /

czi F. u. 8.) szervizfelvevé pontot nyitott Kunfehér-

tén a Réce u. 1. szam alatt (UdilGteriilet)

Rovid hataridovel, kedvezo aron vallaljuk:

* Telefonok szakszerii javitasat,

* GPS navigaciok frissitését.

Szervizfelvétel: személyesen a fenti cimen, telefonon egyeztetett

idépontban!

Igény esetén a helyszinen felmérjuk a javitas varhato koltségeét, il-

letve hazhoz szallitjuk a megjavitott készulékét (500 Ft kiszallasi

dij ellenében).

\_ Tel.: 06-70/319-6807 Y.

Tovabbra is varja vasarloit.
Elelmiszer és
Vegyeskereskedés

BOLTUNKBAN: zoldséges stand - édességek -
uditok, - sorok, - borok, - Gjsagértékesités,
- vegyi aruk, - akcios ajanlatok,

- tartos ¢lelmiszerek, - ajandékcsomagok, - kutya-
macska eledel széles valasztékaval, kedvezd arakkal
varja vasarloit!

Kunfehértd, Rakoczi u. 22. sz. alatt.
Nyitvatartasunk: H - P: 05.30-19.00 Szo.: 05.30-16.00
V: 05.30-12.00-ig.

-

omagolasok, - vegyi aruk,
somagok, - kutya-macska
ankkartyas fizetési lehetéséggel
rloit!
FIGYELEM!

AZ ITALDIS NTBAN CSOMAGOLT, SZELETELT
KENYER ES K ONFELE PE R (!
Nyitva tartas: Het ZzanNnnap
Kedd - Vasarnap: 08 - 12 oraig 13 - 19.30 oraig
Tel.: 06/77/407-272 Kunfehérté Kossuth u. 42.

eledel széle—; valaszték:

Ilésné




Acsmunkat vallalok!
Uj tetdk keszitése, régi teték
feldjitasa,verébdeszkazas!
Terasz, kocsibedllo, kerti kilild,
jatszoteér kialakitdsaval is
keressen bizalommal!

MACZKO ZOLTAN

6449 Mélykut, Majus 1. utca 16.
Tel.: +36-30/190-33-30

SZORHFESTEST,
MAZOLAST,
TAPETHZAST

VALLALOK.

KERESSEN BATRAN
EGYEDI GONDOLATOK

MEGVALOSITASAVAL
KAPCSOLATBAN IS!

S2EMESZETI MAGANRENDELES

‘I'n{ass I'G{"G\l? &

Szemesz sznkorvos,vezeto foorvos L

Muranyi, Gyula
Kunfehérto Ovoda u. 8.
06-70/421-8536

Izletes ételek és kiszallitas szurkcholyog -mitét s specmllstn
Tisztelt Kunfehértoiak! ,/ Y _l> LI]
Téjekoztatom Ondket, hogy a ’ Jnnoshnlmn, Molnnr J.v. 32, 2

Sporttabori Konyha
2020-ban is vérja régi és Gj el6fizetdit, ahol SZEP kartyaval is fizet-
het. Nagy adagokkal, j6 mindséggel, helyben fogyasztassal
vagy kiszallitdssal tovabbra is varjuk megrendeléseiket
a konyhéndl vagy a 06/70/3404540 telefonszamon.
Rendezvények kiszolgalasat és megvalositdsat tovabbra is vallaljuk.

o
¢+ 06-20/4965062
Lr7 1’ W A

T€

Horti Norbert vallalkozo o r ror
6413 Kunfehérto, Tabor utca 27. Hutogepek, fagyaSZtOk’ khmaka automata
mosogépek karbantartdsat és javitasat vallalom.

Kulcsmasolas Illatoazis , . ,
Kések, ollok. Kimért parfumok Balazsevics Peter
hdsdaralok 3,0 p.?:tc,sakllfzgsooFFtt
élezése rovid Kozl 50 féle folyamatosan Tel.: 06/20/9850-210 vagy a 06/77/407-284
hataridovel! b&viild kinalat!

Fetter Antal

Kiskunhalas, Bem u. 3.

Nyitva: H-P: 10-17 6raig, Szo.: 9-12 draig PIN C E B O LT éS Hl'leOlt
Kunfehértén a Rakoczi u. 69-ben.

Tel.: 77/7383-57 vagy 06-30/249-6299

Kiadja:
unfehértoi Fokiommirs

Lukécs Tamds |
a[auz Megjelenik: « i ENER : B
havsontz 30?'pgldalny?)an Ajanlatunk: - kenyér és pekaru - tejtermékek, - friss és fagyasztott
ZErKeszioseg cime: sertés és szarnyas hiisok, - felvagottak - mirelit zoldség,
6413 Kunfehérté, Tdbor u.27. Y e rn o .
tel.: 30/4929-953 - édességek - qdltok, - s0rok, - borok, - vegyi aru,
email: - ruhanemtl, - ujsagok, - gazcsere, - telefonfeltoltés
feherto.nonprofitkft@gmail.com és még sok minden mas.
Térdelés Nyitva tartas: Hétfotd] - Péntekig: 5.30 - 19 6raig
és nyomdai munkak: Szombat: 5.30 - 16 6raig, Vasarnap: 5.30 - 12 oraig
Druk-ker Kft. Tel.: 06/77/407049 Virjuk kedves vdsarléinkat!

Megijelenés minden hénap 10. napjéig. Kiskdros
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INTERJU MARIOVAL

Miéjus els§ és utolsé napjan is rendezvényiink lett volna: el-
sején az ilyenkor szokdsos Majdlis, mig piinkdsd vasdrnap a
Falunap. Sajnos el8bbi most nem keriilt megtartdsra, és lassan
bele kell t6r&dniink abba is, hogy idén a Falunapunk is elma-
rad a koronavirus jirviny miatt. Igy nem tudunk mit tenni,
csak visszaemlékezni a szépre egy interju keretében. Ugyan-
is a virus magyarorszagi megjelenése el6tt megtartott utolsé
nagyobb eseményiink a Kunfehértor volt, ahol Marié a harmo-
nikds volt a sztdrvendég. A kévetkezd riport még itt késziilt a

miivésszel.

Rengeteget utazol az or-

szdgban a fellépések miatt,
de sajdt tévémiisorod is van
Kivdnsdgpiac cimmel a Zene-
butik csatorndn.
Nagyon sok adast leforgattunk,
jelenleg ismétlések vannak. Régen
eléggé hosszas elfoglaltsag volt, az
iddjarassal is meg kellett kiizdeni.
Télen kezdtiik el felvenni, hogy
idében elkésziiljenek az anyagok,
avagasok. Jelenleg nem forgatunk,
de ez nem jelenti azt, hogy nincs
mit tenni.

Lesz folytatdsa majd uj ré-

szekkel?
Mindenképpen, ha a Zenebutik
nyitott lesz erre, marpedig a né-
zettséglink azért elég jo volt egy
kis csatorna viszonylataban. Még
nem tudjuk, hogy mi lesz a foly-
tatds. Ez nem csak rajtunk mulik.
Balogh Zsolt menedzserem Gtle-
te volt, és 6 a producere és tulaj-
donosa is a misornak. Mi teljes
vallszélességgel dllunk elébe, a
tobbi mér a csatornan mulik.

Bleszalk: Bence Eliot

Koézel 20 éve jelent meg az

elsé lemezed. Tervezel-e jo-
vére jubileumi koncertet, na-
gyobb eseményt?
Igen, ebben gondolkozunk. Télen
volt egy big band koncertsoroza-
tunk egy szombathelyi csapattal.
Nemrégiben pedig elkészitettiik
a Duettlemezem masodik részét,
miutdn az elsé Fonogram-dijat ka-
pott tavalyel6tt. Az album ugy allt
Ossze, hogy elénekeltik kozosen
az én dalomat, illetve a meghivott
vendég valamelyik slagerét. Az 4j
CD a mult év végén jelent meg.
Késziilnek 1j dalok is. Azon is dol-
gozunk, hogy az elmult majdnem
20 évben megismert és népszert
slagereimet egy kicsit 1j kontosbe
oltoztessiik. Egy kicsit mas lesz a
hangzasa: mas alapokra helyezziik
ezeknek a daloknak a megszdlala-
sat, de azért csak igy dvatosan.

A studiémunkdk, fellépések

mellett iskoldba is jdrsz, gitdr
szakra.
Igen, az ETUD Zeneiskola és
Konzervatériumba jarok jazzgitar
szakra. Gyerekkoromban gitdroz-
tam is, aztan ot éve tjra megtalalt.
Ez ndlam most egy hobbi, gyti-
rom, hogy ebbdl mi lesz, azt nem
tudom.

Stilusvdltds?

Nem gondolom, nem is nagyon
akarnam ezt a két miifajt Ossze-
keverni. Teljesen kiilon vonalon
viszem. Legaldbb két év kell még
ahhoz, hogy megfelel§ szintre el
tudjak jutni a munkdm mellett.
Aki muzsikal, az tudja, hogy mi-
nimalisan a napi hdrom-négy éra
gyakorlas elengedhetetlen ahhoz,
hogy fejlédjon az ember. Biztosan

lesz majd valamilyen formacid,
amiben fogok gitarozni, de az tel-
jesen fiiggetlen ettdl a vonaltol.
Kunfehértdra egy disznéto-
ros rendezvényre kaptdl meg-
hivdst. Szereted a régi, hagyo-
mdnyos izeket?
Nagyon szeretem. Nalunk a csa-
ladban is volt diszndvagis, az
Ocsémmel  kozosen vasaroltunk
egy hizot. Otthon aztdn megtor-
tént a tor és minden, ami ehhez
tartozik. Ez is olyan program, ami
osszekovacsolja a csaladot, nalunk
is inkdbb errdl szol ez a torténet.
Milyen munkdlatokban vet-
tél részt a diszndévdgdson?
A vagds részét nagyon-nagyon
nem szeretem, iszonyatosan sajna-
lom szerencsétlent. En abban nem
is veszek részt. Utdna, a porzsolés-
nél mar ott vagyok. A daraboldst
mindig szakemberre bizzuk, ter-
mészetesen hentesre. A tobbi meg
mar csak a pakolds része.

Szeretettel koszontjiik

az édesanydkat,
nagymamdkat

és dedmamakat
Anyak napja
alkalmabol!

Kolbdszt toltsttél mdr?
Csinaltuk azt is. Nekem volt egy
sajat receptem, ami alapjan jo par
éven keresztiil toltottiink is kol-
baszt. Apukdamnak pedig van fiis-
tolGje, 6 nagyon szeret ezzel foglal-
kozni, igy ezt a munkafolyamatot
mindig rabiztuk. Idén is megkért
az ocsém, hogy készitsiink, de az-
tdn nem gyéztek engem kivarni.
Megoldotték nélkiilem.

Mi volt a recept kiilénleges-
sége?

Volt haztol beszerzett utmutata-
som, hogy mennyi paprika, meny-
nyi fokhagyma stb. kell. Tébbszor
felléptiink a Kolbaszfesztivalon
is, ott kaptam egy konyvet, ami-
ben tobbféle kolbasztoltési recept
volt Békés megyére jellemzden
leirva, legalabbis azokat a hagyo-
manyokat érizve. En pedig ezek-
b6l meritettem. Nagy kisérletez$
vagyok. = Pal Laszlo

(forrds: Halasi Tiikor)




KERTESZKEDESRE FEL

Szerencsére faluhelyen kénnyebb elfoglaltsiagot taldlni, mikor
kényszer(iségbdl otthon kell maradnunk. Nagyon jé példa erre
a kertészkedés, melyhez most néhdny tandcecsal szolgdlunk,
hogyan lehet kicsit kikapesolédni és kdzben hasznositani is a
kertiinket. Ez egy olyan id6toltés, amelybe a gyerekeket is be
tudjuk vonni és egy k6z6s csalddi programma is valhat.

Hogyan is kezdjiink neki, ha még
nem csinaltunk semmit a kertben.
A jo hir, nem vagyunk elkésve.
Végre bucstit mondhatunk a na-
gyobb hidegeknek és a fagyoknak.
Madjusban, ha csak jéges6 nem jon,
nincs okunk mar a nagyobb aggo-
dalomra, kikertilhetnek a fagyér-
zékeny novények is. Szerencsére
altalaban sok es6 esik ebben a ho-
napban, ami termékennyé teszi a
talajt, és a nap is késébb megy le,
igy a mindennapi teend6k utan is
jut id6nk a kertre.

Altalanos kerti feladatok kozé tar-
tozik a talaj el6készitése, amelyhez
fel kell forgatnunk a kertet, illetve
potolnunk kell egy kis tipanyag-
gal. Ez lehet szerves- vagy miitra-
gya is. A kovetkez6 teend a mag-
vetés és a palantdk iltetése.

A NEGYZETMETERES
KERTESZKEDES
ALAPJAI

Akinek nincs nagy kertje, vagy
nem akar tul nagy teriiletet mi-
velni, annak idedlis megoldds
lehet az ugynevezett négyzet-
méteres kertészkedés, melynek
lényege az emelt dgyds, ame-
lyet négyzetekre osztunk, majd
egyenkent vetiink bele novénye-
ket, z6ldségeket.

A négyzetméteres kertészkedés
alapja a tervezés. Ha a novénye-
ket megfelelden tarsitjuk, inten-
ziven taplaljuk, konyhakertiink
gazdag termést produkal. Az
elonye ennek a rendszernek, a
rendelkezésre allo teriilet hasz-
nositasa mellett az, hogy keve-
sebb 6ntozést igényel, kevesebb
gyom jelenik meg, és konnyii
hozzéférést biztosit a kiilonb6z6
novényekhez. Kivalo maddja an-

Zoldségfélék: ha még nem tettitk
meg aprilisban, vessiik el a kaposz-
taféléket, a babot, céklat, kukoricat,
tokféléket. Ultessiik ki a megfele-
16en fejlett paradicsom, paprika és
uborka palantdkat, majd a honap
végétdl pedig a zeller palantak is
kikeriilhetnek.

Ha a sdrgarépa és a petrezselyem
tul sdrtire kelt ki, feltétleniil egyel-
juk. A ritkitdst folyamatosan vé-
gezziik, igy a mdsodik, harmadik
egyeléskor mar fogyaszthatjuk a
sajat magunk termelte répat és pet-
rezselymet.

Flszernovények: sok melegigényes
fliszernovény (oregand, kakukkfd,
citromfd, bazsalikom) palantajat
kitiltethetjiik a honapban.
Disznovények: enyhe id6 esetén ki-
kertilhet sok disznovény palantdja,

nak, hogy megtanuljuk, hogyan
termessziik meg sajat élelmisze-
riinket.

A NEGYZETMETERES

KERTESZKEDES

TiZ ALAPELVE
1. Négyzetezés
A kialakitott agyason nem sor-
ban, hanem négyzetekben fej-
I6dnek a novények.
2. Emelt agyas
A meglévo talajra juttatott talaj-
keverékbe keriilnek a magok.
3. Nincs bevetetlen teriilet
Egy agyas csak vetett négyze-
tekbdl all, nincsen bevetetlen
négyzet, nincs sorkoz.
4. Talajkeverék
Optimalis talajkeverék 1/3 ke-
vert komposztbdl, 1/3 tézeg
mohabdl, és 1/3 durva vermiku-
litbol all.
5.Racsozas
Tartos négyzetméteres racs ki-
alakitasa segiti a vetést.

igy példaul a biidoske (barsonyvi-
rag), sz6l6virag (begonia), muskat-
li, mézvirag, csak, hogy a legismer-
tebbeket soroljuk.

Ezen kivill tovabbi fontos kerti
feladataink vannak még: ha nem
esik az es6, ne felejtsiik el 6ntozni
az elvetett és eliiltetett zoldségeket
és disznovényeket, és inkabb keve-
sebbszer tébbet adjunk nekik, hogy
a viz elérjen a gyokeriikig.
Gondoljunk a novényi hulladékok-
ra is, ezeket gytjtsiik Gssze, a tul
nagy szardarabokat apritsuk fel,
és vigyiik a komposztba. Tartsuk
rendben a komposzthalmot, az ne

6. Koriiljarhatosag

Az agyast koriiljarhatova kell
tenni, igy nem tapossuk a talajt,
sem a novényeket.
7.Szétvalasztas

Négyzetenként 1, 4, 9, vagy 16
novény iiltetheté. Egy négyzet-
be egyfajta novény keriilhet.

8. Ultetés magrol

Egy-egy részbe 2 vagy 3 mag
vetheto a kialakitott lyukakba.
9.Viz

Kézi locsoloval ontozziink!

10. Sziiret

Betakaritas utan az iires négy-
zetbe komposzt keriil, majd
ujratelepitheté6 mas novények-
kel.

MIT TERMESZTHETUNK
MASFEL
NEGYZETMETEREN?

A négyzetméteres modszerrel
vetett masfél négyzetméteres
alapteriiletet 16 db 30 x 30 cen-

tis négyzetre oszthatjuk.

2020. MAJUS

gyomosodjon el, ne essen szét, va-
lamint jarja 4t megfeleld mennyi-
ségli leveg® és nedvesség. Idénként
villdval lazitsuk fel, de rakhatunk
rd j6 mindségi terméfoldet is, vagy
érett komposztot, hogy segitsiik
a lebomlast. Tovibba mivel most
kifejezetten intenziv lesz a vegeta-
tiv novekedés (levél-és hajtasfejls-
dés), tartsuk kordédban a gyomokat,
mert azt sem szeretnénk megvarni,
hogy a gyomfajok magot érleljenek
és igy elszaporodjanak az agyasa-
inkban. Toltsiik tehat hasznosan
az id6t, toltsiik kertészkedéssel az
otthonlétet. = Terner Aliz

Példa a novények tarsitasara:

Az elsd két négyzetbe borso,
mellé két négyzetbe paradi-
csomtovek, az otodikbe poré-
hagyma keriilhet. A hatodik
négyzet zoldbabbal vetett lehet,
a mellette lévé pedig spendt-
tal. A nyolcadikba 4 kiilonb6z6
gyogynovény, a kilencedikbe 4
fejes salata keriilhet. A salatak
mellé sargarépa, majd ismét
fejes salata. A tizenkettedik
egységben kaposzta, mellette
pedig koromvirag nevelheto.
A maradék harom helyet cékla,
ujhagyma, sarkantyika foglal-
hatja el.

Az altalunk osszedllitott no-
vénytarsitas megtervezésekor
fontos figyelniink arra, hogy
a magas novényeket iiltessiik
az agyas északi oldalara, igy a
kisebb novésiieket nem arnyé-
koljak majd.

(forrds: eletszepitok.hu)




