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A gyermekek legnagyobb banatira véget ért a nyari sziinidd és Ujra becsengettek a tanintéz-
ményekben. Reggelente ismét iskolaba igyekvd didkok népesitik be az utcakat, utakat. Ebben
az idészakban mindig megnovekszik a gyermekbalesetek kockazata, hiszen a nyari pihenés
utan a gyermekeknek vissza kell razodni a tanév ritmusaba.

Az 6vodasok, iskolasok a nyari sziinid6 ideje alatt altalaban
késon ébredtek és késon is fekiidtek le. Ennek kdvetkezménye,
hogy az els6 hetek igen nehézkesen indulnak, hiszen a késéi
elalvashoz mar a korai kelés tarsul. A faradtsag, kialvatlansag
még inkdbb csokkenti a koncentraciot, biztonsagot. Kérjik a
szliloket, hogy ha tehetik, kisebb gyermekeiket néhany hétig
kisérjék el az iskolaba.

A nyari szunetben optlmahs esetben — a gyermekek azokkal tartottak a kapcsolatot, akikkel

4 jol érezték magukat, akikkel hosszabb ideje baratkoztak, és
akiket a sziilok is ismernek. Az iskola kezdetével ez is meg-
valtozik, hiszen nem csak osztalytarsaikkal toltenek 5-6 orat,
hanem az iskola tagabb kozosségével is. Az iskolai kozossé-
gekben, vagy akar az osztalyban is fellelhetdk ugynevezett
agresszorok. Ezek a gyerekek nagyon révid id6 alatt ki tud-
jak valasztani azokat a tarsaikat, akikkel kisebb-nagyobb
csinytevést tudnak elkdvetni, és azokat is, akik ezeknek a csinytevéseknek a célpontjai, aldo-
zatai.

Ezekrdl a jelenségekrdl beszélni kell, de ha a csinytevés szabalysértéssé, vagy bilincselek-
ménny¢ fajul ennél tobbet kell tenni. Amennyiben ezeknek az ilyen eseteknek nincs kovet-
kezménye, az agresszorok tgy érezhetik, hogy veliikk szemben tehetetlen a kozosség, tehetet-
lenek a tanarok €s a hatosag is. Sajnos ugyanezt érezheti az aldozat is.

Ha nem kap segitséget a gyermek a tanaraitol, tarsaitol, a sziileire szeretne tamaszkodni. Nem
biztos, hogy el meri mondani mi torténik vele nap, mint nap az iskolaban. Biztositsunk gyer-
mekeinknek kell('S figyelmet otthon hallgassuk meg élményeiket Ne legyen szémunkra ter-
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vagy az, hogy feltinben megvaltozott a magatartasa. Ne fogadjuk el, hogy zarkédzotta valik és
érdektelen a kiilvilag irant. Ne fogadjuk el, hogy legjobb baratjava a szamitogép valik, hiszen
a megvaltozott technikai kérnyezet, és a maganyossag is szamos veszélyt hordoz.

Néhany tanaccsal szeretnénk segiteni a sziiloket, csaladokat, hogy utmutatast adjunk e nem
kis kihivasnak tiin6 élethelyzetben.

= tartsdk be a biztonsagos kozlekedés szabalyait;

= amennyiben sérelem éri Oket az iskolaban, vagy az
iskolan kiviil tarsaik részérél, minden esetben

mondjak el sziileiknek és/vagy tanaraiknak;

» komolyabb sérelem esetén
keressék meg az iskola rend-
Orét, az iskolai binmegel6zési
tanacsadot, akinek elmond-

hatjak a torténteket;

= ¢rtékeikkel ne hivalkodjanak, ne dicsekedjenek, azokat ne adjak oda
senkinek;

= erdszak esetén tartsdk szem el6tt, hogy testi épségiik fontosabb érté-
keik védelménél;

= vészhelyzetben kérjenek segitséget tarsaiktol, fel- EGYSEGESSEGE“HWG

nottektol;

= tartsak be a biztonsagos internetezés szabalyait, ismeretleneknek ne ad-
jak meg neviiket, cimiiket, személyes adataikat;

= ismerjék a segélyhivo telefonszamokat (104,105,107,112);

= a legfontosabb telefonszdmokat véssék emlékezetiikbe, a mobil nem
biztos, hogy mindig kéznél lesz!

* Amennyiben gyermeke sérelmet Szenved, és azt elmondja, a sérelem mértékét figyelembe
véve tajékoztassa osztalyfonokét és/vagy a renddrséget!

= Mindig beszéljék meg, hogy gyermeke hova, kivel megy, mikor ér haza!

= Ismerje a baratait €s az ¢ sziileik nevét, lakcimét, telefonszamat!

Mi az, amit a fentieken kiviil fontos betartani?

A kolcsonos bizalom elérése és fenntartasa, amelynek érdekében a
szllok szakitsanak minden nap id6t meghitt beszélgetésre gyerme-
kiikkel, fiiggetleniil ¢letkoruktol, legyenek akar 6vodas kortak vagy
lazado tinik.

NEHANY VESZELYROL RESZLETESEBBEN|
Ne valjanak lopas, rablas aldozatava!
Napjainkban egyre tobb didk visz magaval az iskolaba nagy értékii
mobiltelefont. Szinte versenyeznek egymassal a fiatalok, hogy kinek
értékesebb, kinek tud tobbet a mobilja, médialejatszodja.
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Iskoldba menet vagy hazafelé tartva — kiilondsen a tomegkozlekedési jarmiiveken utazoknak —
ajanlatos, hogy a pénztarcajukat, mobiltelefonjukat, egyéb értékes elektronikus eszkozeiket ne
tartsak konnyen elérhetd helyen, pl. a nadrag farzsebében, vagy nyitott tdskdban, mert onnan
konnyen eltulajdonithatok.

| Az osztalyteremben ne hagyjanak a fogasra akasztott kabatokban, az
iskolapadban pénzt, mobilt, egyéb értéket, mert azok onnan kdnnyen
elemelhetok. A nadragzsebbdl, a taska oldalzsebébdl kiesd, vagy a mas
altal eltulajdonitott értékeket a sziilok nehezen potoljak, az iskolanak
pedig plusz munkat adnak a kereséssel kapcsolatos feladatok.

Abban az esetben, ha az utcan, az iskolaban vagy annak koz-
vetlen kdzelében valakinek ismeretlen eredetti, alak(, formaja
tablettat, port, gyanis édességet ajanlanak kiprobalasra, azt
haladéktalanul jelezze egy ismerds felndttnek (sziild, pedago-
gus, renddr). A dilerek (akik gyerekeknek kabitoszert ajanla-
nak kiprobalasra) elsédleges célja az, hogy a gyerekeket a
kabitoszer fogyasztasra raszoktassak. Ezért a rendérségnek
Oket a lehetd leghamarabb el kell fognia, amihez az allampol-
garok bejelentése nagy segitséget adhat.

A rendérség oktatassal foglalkoz6 munkatarsai rend-
m "04 szeresen jarnak a megye altalanos és kozépiskolaiba,
ahol a DADA és az ELLEN-SZER programok egyik

fontos részeként a drogokrol és a kabitoszerek hatasairdl tartanak felvilagosito orakat.

Tegyiink az eroszak ellen!

Sajnos egyre tobbet hallani az iskoldn beliili erészakrol, amikor
didkok egymast vagy tanaraikat bantalmazzak. Az iskolai erészak
fogalmaba a fizikai agresszi6 mellett a szobeli, a lelki bantalma-
zas, a szexualis abuzus is beletartozik, ha az elkovetés helye az
oktatasi intézmény és/vagy ha az elkdvetd és az aldozat iskolapol-
garnak tekinthetd.

Az iskolai kornyezetben el6forduld erdszakos cselekedetekkel
legeredményesebben az iskola veheti fel a harcot, hiszen az ott dolgoz6 pedagogusok a gyer-
mekekkel kozvetlen, napi kapcsolatban allnak.

Tudatositani kell a didkokban, hogy jatékbol, poénbdl vagy csak a baratok elismerésének ki-
vivasa miatt diaktarsakat, tanarokat bantani, fajdalmat, sériilést okozni, esetleg mastol az érté-
keit elvenni veszélyes és blintetendd, amiért a 14. ¢letéviiket betdltott gyerekek mar biintetd-
jogi feleldsséggel is tartoznak, és igy konnyen valhatnak biincselekmények elkovetdivé is.
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‘ Sok fiatal tévesen gondolja, hogy a kozteriileten 1évé padnak,
a jatszotér hintajanak, cstuszddjanak nincs gazdaja, ezért arra
nem kell vigydzni, hiszen senki sem kérheti szamon rajtuk e
targyak karositasat. Ez tévedés, hiszen a rongalassal okozott
kart a tulajdonos megtérittetheti!

Képek: internet
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